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RIPOSTER

RECONSTRUIRE 

VIOLENCES 
APRÈS LES

ET SE25.11. — 
10.12. 2024

16 JOURS 
CONTRE  
LA VIOLENCE 
BASEÉ SUR  
LE GENRE



Participe aux 
nombreux événements 
et actions !

Sortir de la violence est notre responsabilité 
collective ! 

Chaque année, du 25 novembre au 10 décembre, plus de 250 organisations 
en Suisse se mobilisent contre la violence basée sur le genre. Les nombreux 
événement et actions organisées sont au cœur de cette campagne. Les  
« 16 jours contre la violence basée sur le genre » se déroule dans 187 pays 
du monde entier. L’ONG féministe pour la paix Frieda coordonne la cam-
pagne depuis 17 ans en Suisse alémanique et depuis 2023 dans toute la 
Suisse.  Chaque année, nous attirons l’attention sur cette forme de vio-
lence. En 2024, nous mettons en lumière les parcours de reconstruction et  
la riposte après les expériences de violence.  
 
Face à la violence, une riposte collective ! 

Lorsque les femmes et les personnes sexisées prennent la parole et reven-
diquent leur droit, certaines améliorations deviennent possibles. Les ré-
centes redéfinition du viol et possibilité de se séparer sans en perdre son 
permis de séjour en sont l’exemple. Mais par cette exposition, nous nous 
rendons d’autant plus vulnérable à la violence et au « gender backlash ». 
Les structures patriarcales, la dévalorisation des femmes et des personnes 
sexisées et les rapports de force inégaux constituent le terreau de la  
violence. Il est essentiel de travailler main dans la main pour pouvoir riposter. 

 25 NOVEMBRE
–10 DÉCEMBRE 2024

Les centres de conseils aux victimes 
proposent des conseils gratuits, 
confidentiels et anonymes. Le choix 
du centre de conseil est libre.  
www.aide-aux-victimes.ch 

Les victimes et leurs proches ont 
droit à des conseils et à un soutien  
financier – qu’une plainte ait été 
déposée ou non. 

En cas de questions sur la violence 
au sein du couple, tu peux d’adres-
ser de façon confidentielle et  
anonyme sur violencequefaire.ch  

Les maisons d’accueil pour femmes 
sont là pour toi et ta famille :  
www.frauenhauser.ch/fr 

En cas de danger immédiat, appelle 
la police au 117. 

Une personne de ton entourage 
subit de la violence ou tu es 
toi-même victime de violence ? 

L’immense majorité des femmes et des personnes sexisées font l’expérience 
de la violence de genre au moins une fois dans leur vie. Chaque expé-
rience et chaque parcours de reconstruction est unique et individuel. Les 
ressources à disposition, la situation de handicap, la racialisation, l’âge et 
l’identité sont autant de facteurs qui vulnérabilisent davantage à la violence. 
Et pourtant, notre réponse collective est essentielle pour prévenir la vio-
lence et faciliter prévenir davantage la violence et de faciliter la reconstruc-
tion de ses victimes et survivant∙es.
 
— As-tu revu cette amie qui a réemménagé avec son partenaire ? 
— Était-ce une dispute de couple dans ton immeuble  
 ou de la violence ? 
— Est-ce vraiment un flirt consenti entre tes collègues ? 
— Comprends-tu la détresse de ta connaissance pourtant  
 séparée depuis des années ? 
— Comment soutiens-tu tes proches qui ne veulent plus sortir  
 dans la rue seul∙es ? 

Solidarisons-nous avec les victimes de violence. 
Les personnes concernées ne devraient pas être obligées d’emprunter 
seules le chemin qui mène à la sortie de la violence. 
Engageons-nous ensemble et donnons une réponse collective à la  
violence !
 
Ensemble contre les violences 

Des ressources suffisantes doivent être dédiées aux offres de soutien telles 
que les centres d’aides aux victimes, les maisons d’accueil et les services 
spécialisées. Nous avons notamment besoin de 4x plus de places en maison 
d’accueil ! Ces offres doivent être accessibles pour l’entier de la population. 
Tout∙e professionnel∙le entrant en contact avec les victimes de violence doit 
être formé∙e. La population doit être sensibilisée au fait que la violence 
n’est jamais acceptable et n’est pas une affaire privée. La violence nous 
concerne touxtes. 

LA VIOLENCE. 
ET APRÈS ? 

RIPOSTER ET  
SE RECONSTRUIRE 
APRÈS LES  
VIOLENCES !

16 JOURS
CONTRE

    
LA VIOLENCE  
BASÉE SUR  
LE GENRE

25 NOVEMBRE AU 10 DÉCEMBRE 2024

ENSEMBLE POUR UNE SOCIÉTÉ 
SANS VIOLENCE ! 
WWW.16JOURS.CH

www.16jours.ch
Facebook @16jours.ch
Instagram @16jours.ch

Soutiens l‘initiative
via twint ou sur le compte :
IBAN : CH11 0900 0000 3000 7924 5 
(Mention 16 jours)
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Les 16 jours contre la violence basée sur  
le genre sont organisés en Suisse par : 
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